Tijdschema 4 oktober

THUIS THUIS THUIS THUIS THUIS de bblthk de bblthk de bblthk
SK S M L XL Serre Leslokaal Tribune
Gezondheid/thuistest ZinGesprek Thuistest/gezondheid Veiligheid huis Veiligheid huis Ouderen - EHBI Digitaal café Vrijwilligers
13.00 Opening op de tribune van de bblthk 13.00
13.15 13.15
13.30 FIT test Samen in gesprek over Hoe blijf ik op de been Babbeltrucs Heeft u een wens? B (ravileEar 13.30
13.45 van 13.30u tot 15.00u zinvol leven. workshop workshop Eerste Hulp Bij wriilligars 13.45
14.00 Mijn huis op maat . . Initiatieven 14.00
. — Misleiding en overrompeling vertellen
14.15 test Voeding en bewegen Hoe blijf ik op de been T 14.15
14.30 van 14.00u tot 15.00u lezing workshop 14.30
14.45 __ Veilig omgaar? met je geld O 14.45
15.00 Misleiding en overrompeling Hoe blijf ik op de been oL veerkracht op 15.00
15.15 e FIT test workshop Brandveiligheid in huis leeftijd 15.15
15.30 van 15.00u tot 18.00u informatie 15.30
15.45 Krachttraining Babbeltrucs 15.45
16.00 workshop workshop . . 16.00
16.15 Misleiding en overrompeling ESSr\t,ivnifi‘::ilgvg:: 16.15
16.30 Gezondheid Krachttraining r— vertellen 16.30
16.45 pitches Mijn huis op maat workshop 16.45
17.00 test Veilig omgaarT met je geld Biieslaite (i 17.00
17.15 van 15.00u tot 18.00u Krachttraining quiz en advies 17.15
17.30 workshop Brandveiligheid in huis 17.30
17.45 informatie 17.45
18.00 18.00




	schema

